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COMMANDE - PANIER AU CHOIX 
(Février 2012)

Légumes Nb* Prix unitaire Qté Coût
1 P. de T (ferme) 1/12 1,60 € le kg .................... ....................
2 P. de T (tendre) 1/12 1,10 € le kg .................... ....................
3 Chou Fleur 1/6 1,70 € pièce .................... ....................
4 Salade 1/3 1,20 € pièce .................... ....................
5 Endive 1/5 2,00 € le kg .................... ....................
6 Tomate 1/6 1,50 € le kg .................... ....................
7 Carotte 1/12 1,00 € le kg .................... ....................
8 Chou Frisé 1/6 1,20 € pièce .................... ....................
9 Chou pommé 1/6 1,20 € pièce .................... ....................

10 Navet rave 1/5 1,50 € le kg .................... ....................
11 Navet blanc 1/5 1,50 € le kg .................... ....................
12 Rutabaga 1/5 1,90 € le kg .................... ....................
13 Asperge 0,5/4 8,00 € le kg .................... ....................
14 Poireau 1/5 1,60 € le kg .................... ....................
15 Courgette 1/5 3,20 € le kg .................... ....................
16 Avocat 2/18 1,00 € pièce .................... ....................
17 Bettes 1/3 1,50 € le kg .................... ....................
18 Champignon de P. 1/4 3,30 € le kg .................... ....................
19 Chou romanesco 1/6 2,20 € pièce .................... ....................
20 Radis 1/4 1,80 € botte .................... ....................
21 Fenouil 1/3 1,80 € le kg .................... ....................
22 Haricot vert 1/4 4,60 € le kg .................... ....................
23 Poivron 1/6 1,80 € le kg .................... ....................
24 Concombre 1/12 0,90 € pièce .................... ....................
25 Broccoli 1/5 3,00 € le kg .................... ....................
26 Oignons bl. frais 1/4 1,00 € botte .................... ....................
27 Artichaut violet 1/10 1,80 € pièce .................... ....................
28 Artichaut vert 1/10 1,80 € pièce .................... ....................
29 Aubergine 1/5 2,50 € le kg .................... ....................
30 Chou de bruxelles 1/5 2,50 € le kg .................... ....................

SOUS TOTAL LÉGUMES ....................

Nom : ...............................................................................

Prénom : ..........................................................................

Téléphone maison  : .......................................................

Téléphone portable : ........................................................

Adresse de livraison  : ..................................................

..........................................................................................

.............................................................
Date de la commande

.................................................................

Valable pour les livraisons 

du 6 février 2012 au 2 mars 2012

Date(s) de livraison souhaitée(s) :

Tél. : 04 74 47 93 44 (vendredi matin de 8 h à 12 h)
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Fruits Nb* Prix unitaire Qté Coût

1 Clémentine 1/4 1,00 € le kg .......... ....................
2 Pomme douce 1/4 1,40 € le kg .......... ....................
3 Orange de bouche 1/4 1,80 € le kg .......... ....................
4 Banane 1/3 1,80 € le kg .......... ....................
5 Poire 1/4 1,90 € le kg .......... ....................
6 Kiwi 2/10 0,40 € pièce .......... ....................
7 Ananas 1/3 2,50 € pièce .......... ....................
8 Litchi 0,5/1 7,00 € le kg .......... ....................
9 Kaki 1/3 2,00 € le kg .......... ....................

10 Pomme acide 1/4 1,50 € le kg .......... ....................
11 Oranje à jus 2/5 1,60 € le kg .......... ....................
12 Ananas victoria 1/3 4,50 € pièce .......... ....................
13 Raisin 0,5/2 3,50 € le kg .......... ....................
14 Pomelos 1/10 0,90 € pièce .......... ....................
15 Citron 1/6 0,40 € pièce .......... ....................
16 Mangue 1/3 4,00 € pièce .......... ....................

SOUS TOTAL FRUITS ...............

Pains Prix Qté Coût

1 Baguette de Marie - Dorée 0,95 € pièce .......... ..........
2 Baguette de Marie - Bien cuite 0,95 € pièce .......... ..........
3 Baguette de Marie - Blanche 0,95 € pièce .......... ..........
4 Pain aux noix 300g - Entier 1,95 € pièce .......... ..........
5 Pain aux noix 300g - Tranché 1,95 € pièce .......... ..........
6 Pain au maïs 300g - Entier 1,95 € pièce .......... ..........
7 Pain au maïs 300g - Tranché 1,95 € pièce .......... ..........
8 Pain de campagne 500g - Entier 1,95 € pièce .......... ..........
9 Pain de campagne 500g - Tranché 1,95 € pièce .......... ..........

10 Pain aux olives 300g - Entier 1,95 € pièce .......... ..........
11 Pain aux olives 300g - Tranché 1,95 € pièce .......... ..........

Jus de Fruits Prix Qté Coût

1 Jus de pomme - 1 L 2,10 € pièce .......... ..........
2 Jus de poire - 1L 2,10 € pièce .......... ..........
3 Jus pomme coing - 1L 2,60 € pièce .......... ..........
4 Jus pomme cassis - 1L 2,60 € pièce .......... ..........
5 Jus pomme groseille - 1L 3,00 € pièce .......... ..........
6 Jus pomme framboise - 1L 3,00 € pièce .......... ..........
7 Nectar d'abricot - 1L 3,00 € pièce .......... ..........
8 Nectar pêche de vigne - 1L 3,00 € pièce .......... ..........
9 Nectar de poire - 1L 3,00 € pièce .......... ..........

Fromages Prix Qté Coût

1 Misel 1,74 € pièce .......... ..........
2 Petit Saint Denis 1,98 € pièce .......... ..........
3 Bressan - 500g 4,44 € pièce .......... ..........
4 Bressan - 1 kg 8,88 € pièce .......... ..........
5 Domaine de bresse - 500g 7,86 € pièce .......... ..........
6 Pampille misec (chèvre) 1,63 € pièce .......... ..........
7 Pampille sec (chèvre) 1,63 € pièce .......... ..........
8 Fromage fort - 200g 2,00 € pièce .......... ..........
9 Comté Aromas - 500g 6,66 € pièce .......... ..........

10 Comté Aromas - 1 kg 13,30 € pièce .......... ..........
11 Morbier - 500g 5,77 € pièce .......... ..........
12 Morbier - 1 kg 11,54 € pièce .......... ..........
13 Tome de Savoie - 300g 3,63 € pièce .......... ..........
14 Tome de Savoie - 600g 7,27 € pièce .......... ..........
15 Tome du Jura - 500g 7,10 € pièce .......... ..........
16 Mont d'or - 600g 8,80 € pièce .......... ..........
17 Fromage à raclette (lait cru)- 500g 5,86 € pièce .......... ..........
18 Fromage à raclette (lait cru)- 1 kg 11,72 € pièce .......... ..........

Miels Prix Qté Coût

1 Miel d'acacia 500g 5,50 € le pot .......... ..........
2 Miel d'acacia 250g 3,30 € le pot .......... ..........
3 Miel de forêts - 500g 5,10 € le pot .......... ..........
4 Miel de forêts - 250g 2,80 € le pot .......... ..........
5 Miel de printemps - 500g 4,60 € le pot .......... ..........
6 Miel de printemps - 250g 2,80 € le pot .......... ..........

Divers Prix Qté Coût

1 Noix de Grenoble - 500g 2,40 € 500g .......... ..........
2 Chataigne - 500g 3,00 € 500g .......... ..........
3 Saucisson à cuire env 400g 6,00 € pièce .......... ..........
4 Saucisson sec 300/350g 7,30 € pièce .......... ..........
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Minimum de 5 variétés par panier commandé
* Nombre minimum et maximum de cette variété par 
commande.
Rappel : Les saveurs annexes doivent être com-
mandées en complément d’un panier au choix 
ou de l’un 9 paniers pré-remplis

SOUS-TOTAL ................

Coût de préparation et de livraison + 6,00 €

TOTAL A PAYER ................

Valable pour les livraisons du du 6 février 2012 au 2 mars 2012
Tél. : 04 74 47 93 44 (vendredi matin de 8 h à 12 h)

Plateau de saison Prix Qté Coût

1 Pomme de terre à chair ferme 5,95 € 5 kg .......... ..........
2 Pomme de terre à chair tendre 4,70 € 5 kg .......... ..........
3 Courgette 13,00 € 4 kg .......... ..........
4 Clémentine 7,50 € 4 kg .......... ..........
5 Kiwi 10,50 € 30 pcs .......... ..........
6 Poire 6,80 € 4 kg .......... ..........
7 Haricot vert 15,00 € 4 kg .......... ..........
8 Orange à jus 6,20 € 4 kg .......... ..........
9 Pomélos 7,20 € 9 pcs .......... ..........

10 Pomme - 1 variété 6,80 € 5 kg .......... ..........
11 Pomme - 2 variétés 6,80 € 5 kg .......... ..........
12 Carotte 4,25 € 5 kg .......... ..........
13 Poireau 5,40 € 4 kg .......... ..........
14 Tomate (moyenne) 7,00 € 5 kg .......... ..........
15 Tomate  (grosses) 9,00 € 6 kg .......... ..........

Confitures, Gelées et sirops Prix Qté Coût
1 Confiture de prunes 4,80 € 320g .......... ..........

2 Confiture pomme canelle 4,80 € 320g .......... ..........
3 Confiture framboise 4,80 € 320g .......... ..........
4 Gelée de mures 4,80 € 320g .......... ..........
5 Gelée de cassis 4,80 € 320g .......... ..........
6 Gelée de groseille 4,80 € 320g .......... ..........
7 Sirop de mures 3,00 € 25cl .......... ..........
8 Sirop de cassis 3,00 € 25cl .......... ..........
9 Siropde groseille 3,00 € 25cl .......... ..........

Plantes aromatiques Prix Qté Coût

1 Oignon rouge - 500g 1,00 € 500g .......... ..........
2 Oignon blanc - 500g 1,00 € 500g .......... ..........
3 Oignon jaune - 500g 1,00 € 500g .......... ..........
4 Echalotte - 100g 0,80 € 100g .......... ..........
5 Ail rose - 100g 1,50 € 100g .......... ..........
6 Ail blanc - 100g 1,50 € 100g .......... ..........
7 Ciboulette - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........
8 Cerfeuil - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........
9 Menthe - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........

10 Estragon - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........
11 Oseille - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........
12 Aneth - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........
13 Coriandre - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........
14 Thym - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........
15 Sauge - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........
16 Romarin - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........
17 Laurier - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........
18 Persil frisé - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........
19 Persil plat - bouquet 1,00 € pièce .......... ..........

SOUS TOTAL SAVEURS ........................


